
 

TỜ THÔNG TIN 

ARAFEMI là một tổ chức cộng đồng vô vị lợi, làm việc theo viễn cảnh bình phục. Sứ mệnh của chúng tôi 

là cải thiện sự an lạc của những người bị ảnh hưởng bởi bệnh tâm thần.  

Các Chương trình và Dịch vụ  

• Chương trình Bình Phục Outreach & Phục Hồi Chức Năng –  

            (Phía Đông và Đông Bắc) 

o Dịch vụ Outreach Tại Nhà cung cấp sự hỗ trợ giúp bình phục và phục hồi chức năng trong 
khung cảnh nhà  

o Dịch vụ Outeach Chuyên sâu cung cấp sự hỗ trợ ñầy ñủ hơn cho những người mang bệnh 
tâm thần với các nhu cầu phức tạp hơn  

• Linwood PARC (Prevention and Recovery Care) tức Phòng ngừa và Chăm sóc giúp Bình Phục) 
cung cấp các lựa chọn về sự hỗ trợ chuyên sâu ngắn hạn (1 – 4 tuần) nhằm giúp những người 
có vấn ñề về mặt tâm thần ñể họ có thể bình phục lại.. 

• Các lựa chọn Chăm sóc thế Linh ñộng – sự hỗ trợ chăm sóc thế outreach, sinh hoạt giải trí 
ban ngày và cắm trại, Banyan House (chăm sóc thế) 

• “Cùng nhau Chăm sóc” Chương trình COPES (Carers Offering Peers Early Support tức Người 
Chăm sóc Hỗ trợ Sớm Người ðồng Cảnh) ở các vùng Miền ðông và Bắc.    

Hỗ trợ Gia đình  

ARAFEMI cung cấp các dịch vụ chuyên môn khắp tiểu bang cho người chăm sóc người mang bệnh tâm 
thần: 

• ðường dây giúp ñỡ người chăm sóc  -  sự hỗ trợ trên ñiện thoại, thông tin và giới thiệu 

• Hướng dẫn Gia ñình & Người chăm sóc & Các nhóm hỗ trợ  

• Thư viện – tài liệu và thông tin dành cho các gia ñình và người mang bệnh tâm thần  

• Bênh vực Người Chăm sóc – cung cấp cho người chăm sóc sự hỗ trợ bênh vực cá nhân 
ñối mặt cũng như qua ñiện thoại  

• Dịch vụ Tư vấn  

ARAFEMI Victoria Inc. 

270 Auburn Road, Hawthorn VIC 3122 

Phone: 9810 9300 

www.arafemi.org.au 

 

Đường dây giúp đỡ người chăm sóc: 1300 550 265 
 (nếu yêu cầu sẽ có thông dịch viên) 

 


